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harika birer malzemeden ibarettir.

Bu uyumu bozan en 6nemli darbe ise ebeveynin ¢ocuga uyguladi-
g1 fiziksel ya da duygusal siddettir. Clinkii bu, ¢ocugun ebeveyne
ve de yasama olan glvenin sarsildigi andir. Cocugun yasamla bag
kurdugu dogruluk ve diristlik kavramlari artik 6nemini yitirmistir.
Asla olay aninda yalanin zararlarindan bahsedip, nasihatler veril-
memeli. Hi¢ kimse si

nirli oldugu anda ya da mahcup edildiginde éneri kabul etmek iste-
mez.

Sakin zamanlarda yapilan sohbet, sadece karsilikli konusma sek-
linde anlagilmamali. Yukarida bahsettigimiz gibi hikaye anlatma,
kukla oynatma v s. bu amagla kullanilabilmeli.

COCUGUN DURUST DAVRANMADIGI ANLASILDI-
GINDA NE YAPILMALI?

© Cocuga “Dogruyu sodylersen kizmayacagim ” denildigi halde,

dogruyu sdylediginde gocuk azarlaniyorsa, diirlist olma cesa-

retini kaybedebilir.

Gocugun yasaminda her seyin iyi gittiinden emin olunmalidir.

Gocuga basarabilecegi sorumluluklar verilmelidir.

Gocuga baski uygulayarak dogruyu sdyletmeye caligiimamali-

drr.

© Cocugun diirist olmadi§i bilindigi halde, “bir sey yok” gibi de
davraniimamalidir. Cocugun dirdst olmadigi fark edildiginde
suclama, asadilama, yargilama yerine gocukla empati kurula-
rak iletisime gegilmeli ve cocuk incitimemelidir.
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© Gocugun zor bir durumda, diristlikten ayriimadi§i zaman-
larda gocuk takdir edilerek davranis 6dllendirilmelidir.

© Dirustlik hakkinda konusulmak igin sakin ortamlar tercih
edilmelidir.

© CGocuga karsi diirlst davraniglar sergilenerek model olunma-
hidir.

© Cocuklar 2-6 yas arasi donemde bir yalan sdyleyip daha
sonra “Saka yaptim!” diyebilirler. Saka ile yalani karigtirabi-
lirler. Bu durumda; saka ile yalan arasindaki fark hakkinda
cocuk bilgilendirilmelidir.

© Durtistliik gocuklara sadece iyi seyler séylemek degildir.
Gerektigi zaman ebeveynler, cocuklarini dogru davranisin
takdir edilmesi gibi yanlis davranisin da dizeltiimesi husu-
sunda bilgi aktariimalidir.

© Cocuga; diriist olunmadiginda, higbir kosulda bu hataya
tolerans gdsterilmeyecegi tum agikligiyla ifade edilmelidir..

© Evde gocuga diirlstlligi égretme amaciyla diirlistliik hakkin-
da hikayeler anlatmak ¢ocugun bu degerin dnemini anlama-
sina yardimci olacaktir.

© Gocugunuza karsl asir yumusak ya da asir sert olmayin.
Cocugunuz size gercegi soylediginde, ona asiri tepki verme-
niz gocugunuzun korkmasina neden olacaktir.

© Cocugunuzu duriist davranmadigi igin yargilamayin. Bunun
yerine “Acaba, bana anlatman gereken ama unuttugun bir
seyler olabilir mi?”, “Biraz diiglinmen daha rahat hatirlamani
saglayacaktir.” vb. ifadeler tercih edilebilir.

© Cocugunuzu diristlikten uzak davraniglar sergiledigi halde
onu korumaniz gocugunuzun bu davranigini onayladiginiz
anlamina gelir ki bu tiir davraniglardan kaginiimaldir.

© Ihtiyag duymaniz halinde, bu problemi ¢dzmek igin
“Okulunuzun Rehberlik Servisi” veya “Rehberlik ve Arastir-
ma Merkezinden” destek almaktan gekinmeyin.
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Bilecik Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Diiriistliik dogrulugu icerir, ama ondan
da ote bir seydir. Dogruluk, gercegi soy-
lemek; yani sozlerimizi gercege uydur-
maktr, diriistliik ise gercegi sozlerimize
uydurmak; yani soziimiize bagh kalmak
ve beklentileri gergeklestirmektir.

Bilecik il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midirliigi
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DURUSTLUK

“Dirlst”; 6zlinde ve davranislarinda dogruluktan ayriimayan, dog-
ru kimse demektir. “Dogru” ise; gercek, hakikat, yalan olmayan,
yanlissiz, eksiksiz bir bigimde demektir (TDK, Giincel Tiirkge S6z-
luk 2017). Dogruluk kavramiyla bu denli i¢ ice gegen dirustiik
degerinin, dogrulugun bir ifadesi ve gdstergesi oldugunu séylemek
bu nedenle mimkindtr. Yani dogru isler yapan birinin ayni za-
manda durtst de oldugu dustnulebilir.

COCUKLAR NEDEN DURUSTLUKTEN AYRILIR?

©

©

Ozgiiven eksikligi: Cocuklar baskalari tarafindan takdir grmek
ve kendilerine deger verilmesi iin dirtstlikten ayrilabilirler.
Cocuk, hayallerini gercekmis gibi soyleyebilir. Ozellikle 5-6
yasina kadar cocuklar hayalle gercegi ayirt edemeyebilirler.
“Hayalini mi ifade ediyor, yoksa yalan mi soyliyor... ” ebeveyn
ilk olarak bunu tespite ¢alismalidir.

Gozle gortilen bir gergedi cocuklarindan da duymak icin zorla-
yan ailelerdeki ¢ocuklarda duristliikten ayrilma gozlemlenebi-
lir.

Begenilmeyen ve yaptiklari cok elestiri alan ¢ocuklarda yalana
meyil artar.

Gevrenin ¢ocuktan yiiksek beklentilere girmesi de ¢cocugu dog-
ruluktan ayrimaya tesvik edebilir. Ornegin; yarismada kendi-
sinden birincilik bekleyen bliyiklerine, dereceye giremeyince,
‘Okuldaki siir okuma yarismasi iptal edildi. * diyerek tenkit edil-

mekten kurtuimaya calisabilir.

© Alilede, gevrede, bir arkadasinin ya da blyGgunin dogru
sOylemedigini gérmesi, gocugun bu davranisi érnek almasi-
na sebep olabilir.

© CGocugun stresli bir ortamda olmasi diriist olmasini engelle-
yebilir. Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi, ¢cocugun ebe-
veynleri ile iletisiminde anlagilmamasi veya ailede, cocugun
icinde bulundugu déneme yodnelik gergin bir ortamin olmasi
gibi durumlarda gocuklarda diirlstliikten oyulmalar gézlem-
lenebilir.

© Cezadan kagmak ve sorumluluktan kurtulmak igin gocuk
dogruluktan ayrilabilir. Ornegin; yasinin Ustiinde beklentilere
girilmesi durumunda gorevini yerine getiremeyince gocuk
dogruluktan ayrilarak kurtulus careleri bulmaya caligabilir.

DURUSTLUK GiBi SOYUT KAVRAMLAR GOCUK-
LARA NASIL ANLATILIR?

Albert Bandura'ya gre ¢ocuklar davranisi 6dl ve ceza ile degil
yetiskinleri model alarak 6grenirler. Cocuk ebeveyni gibi giyin-
mek, ebeveyni gibi konusmak, ebeveyni gibi davranmak ister.
Ebeveyninin davranisini taklit ederek yeni davranislar edinir.

Buradan ¢ikan en énemli sonug sudur: Cocuk anne ve babanin
her yaptigini referans olarak yani “dogru” olarak kabul eder.

Dogruluk ve diirlstlik, anne babanin davraniglari ve sdzlerinin
birbiriyle uyumu kadardir. Bu uyum oturduktan sonra ginlik
hayatta karsilagilan her olay, izlenen her cizgi film, oynanan her
oyun gocuga dogruluk ve duristliik kavramlarini anlatmak igin
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BILECiK iL MERKEZ REHBERLIK ARASTIRMA

BiR SEYi VICDANEN iYi YAPTIGIMIZA, SOZLE-
RiMiZiN iYi OLDUGUNA iNANIYORSAK, ONU OL-
DUGU GiBi AGIK, TEREDDUT VE BELIRSIZLIKTEN
ARINMIS OLARAK ANLATMAYI AMAGLAMALIYIZ
K.ATATURK

Bilecik il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidirliigii

Bilecik il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiirliigii

Bilecik il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii




